
月 日 曜日 室内講習 月 日 曜日

＊3月中旬：春山個人装備準備

3 8 火 年間計画/個人装備 3 13 日 ハイキング 六甲山（兵庫県）

22 火 山行スタイルと山の楽しみ方 27 日 担荷 金剛山（大阪府）

29 火
春山計画１ / 雪山の基礎１ 用具とウェア
雪上技術

4 3 日 アイゼンワーク 担荷
蓬莱峡～宝塚
（兵庫県）

4 12 火
春山計画２ / 雪山の基礎２ 生活技術
食料計画 行動食

17 日 アイゼンワーク 担荷
屯鶴峯～大和葛城山
（奈良県）

19 火 荷分け/装備最終チェック

＊5月上旬：クライミング個人装備準備

5 10 火
合宿反省 / クライミング１ 用具とウェア 基本技
術（ロープの結び方、登降、確保、懸垂下降）

5 15 日 クライミング１ 槇尾山（大阪府）

24 火
クライミング２ 基本技術応用技術（岩場の形状、
ルート、ビバーク、レスキュー）

29 日 クライミング２ 百丈岩（兵庫県）

＊６月中旬：沢登り個人装備準備

6 5 日 70周年記念行事

6 7 火 沢登りの基礎 用具とウェア 基本技術 12 日 読図 池木屋山（三重県）

21 火 地形図の読み方 26 日 沢登り１ 前鬼川本流（奈良県）

7 3 日 カモシカ山行
二上山～紀見峠
（大阪府）

7 12 火 夏山計画１ / ルート研究

26 火 夏山計画２ / 気象の基礎 31 日 沢登り２ 神童子谷（奈良県）

8 9 火 荷分け 8

23 火 合宿反省 28 日 クライミング３ 不動岩（兵庫県）

9 6 火 秋山計画 9 11 日 クライミング４ 藤内壁（三重県）

13 火 泉州山岳会の歩み

＊１０月中旬：冬山個人装備準備

10 4 火 海外登山 10

18 火 冬山計画１ / 冬山装備 23 日 担荷 霊仙山（滋賀県）

11 1 火 冬山計画２ / 雪上技術 11 6 日 アイゼンワーク 担荷
蓬莱峡～宝塚
（兵庫県）

15 火 冬山のリスクと対策 20 日 アイゼンワーク 担荷
屯鶴峯～大和葛城山
（奈良県）

29 火 納山祭の準備 / 雪山の読図 12 3 土 納山祭 槙尾山（大阪府）

4 日 担荷 岩湧山（大阪府）

12 6 火 冬山計画３ / 生活技術

13 火 冬山計画４ / 冬山気象

20 火 荷分け / 山スキー装備

＊1月上旬：スキー個人装備準備

1 10 火 合宿の反省 / アイスクライミング 1 15 日 アイスクライミング 未定

24 火 山スキー 用具と技術 / 雪上技術２ 28 土 ゲレンデスキー ジャム勝山（福井県）

29 日 山スキー 経ヶ岳（福井県）

2 7 火 雪崩対策 2 11 土 ゲレンデスキー ハチハチ北（兵庫県）

12 日 山スキー 氷ノ山（兵庫県）

21 火 卒業山行計画 卒業山行

28 火 打ち上げ･一年を振り返って

3 7 水 Ｍチーム初ルーム

白馬岳（長野県）

塩見岳
（長野県）

プレ冬山

16（土）～
18（月）

13（土）～
17（水）

17（土）～
18（日）

23（金）～
25（日）

8（土）～
10（月）

29（金）～
5/2（月）

塩見岳
（長野県）

夏山合宿

未定

山行

夏山
唐松岳～五竜岳
（長野県）

秋山
苗場山
（長野県）

槍ヶ岳
（長野県）

冬山偵察

2011年（71期） Ｂチーム年間計画表

30（金）～
1/2（月）

25（土）～
26(日）

冬山合宿

春山合宿
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