
月 日 曜 ルーム 担当 月 日 曜 担当

3 13 火 年間計画・個人装備 角田 3 18 日 ハイキング 生駒山 湯淺
27 火 春山計画Ⅰ・生活技術 石井・中澤

4 3 火 春山計画Ⅱ・雪上歩行 石井・湯淺 4 8 日 アイゼンワーク･担荷 蓬莱峡～宝塚 名越
17 火 春山計画完成・読図 石井・中澤 22 日 アイゼンワーク･担荷 屯鶴峯～葛城 石井
24 火 荷分け 石井 5

5 8 火 合宿反省・岩登りの基礎 石井・角田 13 日 岩登りⅠ（基礎） 槇尾山 角田
22 火 岩登り技術（確保と登攀） 湯淺 27 日 岩登りⅡ（確保と登攀） 蓬莱峡 湯淺

6 5 火 岩登りの危険と対策 名越 6 9-10 土日 遭難対策訓練（Ｍと合同）立山 石井
19 火 夏山計画Ⅰ・沢登り技術Ⅰ 湯淺・石井 24 日 沢登りⅠ 赤井谷 石井

7 8 日 担荷 釈迦ヶ岳 名越
7 10 火 夏山計画Ⅱ・気象と天気図 湯淺・角田 7 14-16 土月 高所体験 北岳 角田

24 火 夏山計画完成・山の救急法 湯淺・中澤 7 28-29 土日 カモシカ山行 弥山 角田

8 7 火 荷分け 湯淺 8

21 火 合宿反省・沢登り技術Ⅱ 湯淺・石井 26 日 沢登りⅡ 宇無ノ川 石井

9 4 火 岩登り技術（フリーと人工） 湯淺 9 9 日 岩登りⅢ 百丈岩 湯淺
18 火 泉州山岳会の歩み 23 日 岩登りⅣ 藤内前尾根 名越

10 2 火 冬山計画Ⅰ・冬山装備 角田・名越 10

16 火 冬山計画Ⅱ・生活技術 角田・中澤 21 日 秋山Ⅱ 武奈ヶ岳 石井
30 火 冬山計画Ⅲ・気象と天気図 角田　

11 4 日 アイゼンワーク・担荷 蓬莱峡～宝塚 名越
11 13 火 冬山計画完成・納山祭準備 角田 18 日 アイゼンワーク・担荷 二上山～葛城山 湯淺

27 火 納山祭準備 角田

12 1-2 土日 納山祭・担荷 岩湧山 石井
12 11 火 冬山の危険と対策 中澤 16 日 担荷 稲村ヶ岳 角田

25 木 荷分け 角田

1 8 火 合宿反省・雪上技術 角田・名越 1

22 火 アイスクライミング 湯淺 27 日 アイスクライミング わさび谷 湯淺

2 5 火 山スキー技術 石井 2 10-11 日 雪上訓練 伊吹山 石井
19 火 打ち上げ　一年を振り返って 角田 24 日 卒業山行

夏山合宿 雲ノ平 湯淺
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冬山登山 鳳凰三山 名越

角田秋山Ⅰ・冬山偵察 霞沢岳


